LIPA SESVETE < -

NIZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

VELA PLIS -KAMENJAK
16.12.2023.

Kamenjak — vrh

KT HPO 9.12., 837 m

Kamenjak je mala osamljena skupina strmih vapnenackih litica $to se dizu iz Sume
iznad isto¢ne strane Grobnickog polja. U tom slikovitom hrptu, koji se pruza u
duzinu od 600 m u dinarskom smjeru, isti¢u se tri vrha - glavni vrh (V. Kamenjak,
837 m), zapadni (685 m, nije planinarski obraden) 1 jugoisto¢ni (Mali Kamenjak,
771 m). Ovaj posljednji je najslikovitiji, a pruza 1 najljepsi vidik.


https://www.hps.hr/files/data/26/vrhovi.folder/9-12.jpg

Polazak iz Sesveta (okupljaliste kod spomenika) subota 16.12.2023. u7h. Vozimo
se iz Sesveta — Lucko —Delnice — Gornje Jelenje. Prvo ¢emo obié¢i Mali i Veliki
Kamenjak, Nakon obilaska i kra¢eg odmora vozimo se do polazne tocke za uspon
na Velu Plis. Vela PIis, lijep 1 lako pristupacan vrh Gorskog kotara, na 1.141m
n/v ispod Platka, s prekrasnim otvorenim pogledima na Kvarner, U¢ku, Grobnicke
Alpe i Gorski kotar u pozadini.

Povratak u Sesvete u vecernjim satima

KONDICISKA ZAHTJEVNOST K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA

TEHNICKA ZAHTJEVNOST  T1-NE ZAHTIEVNO, hodanje bez upotrebe ruku i pomagala

Namirnice hrana i pice: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina,
vjetra i sunca, ¢eona svjetiljka, prva pomo¢

Preporucena dodatna oprema : hodaci Stapovi, fotoaparat

Prilog troskova prijevoza po osobi :  20.00 eura( izracun na bazi8 ljudi)
23.00eura ( izracun na bazi7 ljudi)
Organizator i vodi¢ izleta : Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

Napomena!
Na izletu se pridrzavamo svih naputaka i epidemioloskih preporuka HZJZ koje propisuju

osiguranje op¢ih i posebnih higijenskih i sigurnosnih uvjeta.

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA

KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO, hodanje bez upotrebe ruku i
pomagala

T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i

K1-LAGANO DO 5 SATI HODA
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA

K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA

pomagala(klinovi ¢eli¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po
potrebi

T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih
puteva(klinovi, ¢eli¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna

upotreba dereza i cepina

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu
izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugroZzavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju loSih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo
promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troskova izleta, izlet se mozZe
otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se
mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji
autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.




Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na
izlet. Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac
sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénosc¢u
povrata uplaéenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog
novca nije mogu¢. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14
dana prije odrzavanja izleta uz povrat uplacenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja
izleta moguc¢ je povrat 50% uplaé¢enog iznosa. Nakon toga povrat novca mogué je samo u slucaju kada
sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno
obavijestiti vodica / organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s
zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplac¢eni
troskovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da
netko od prijavljenih sudionika ne¢e moc¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti
sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odrediSe, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke:
odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdji, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s platenom clanarinom za teku¢u godinu.
Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



