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MEDVEDNICA-STAZOM 1M
06.-07.04.2019.

Planinarska staza 1 (oznacava se jos i kao "1M" ili samo "M", a ponekad se naziva i
transverzala Medvednice) je glavna i najduza planinarska staza koja ide hrptom (sljemenom ili
vrsnim rubom) Medvednice po cijeloj njenoj duzini s jednog na drugi njezin kraj. Svake godine
obilazimo dijelove te staze, tako da ¢emo ovim izletom obiéi dio od Kralji¢inog zdenca do vrha
Medvednice, zatim Horvatove stube te od Hunjke preko Lipe do Vugrovca.

PLAN IZLETA

1.dan

Okupljanje je do 06:30 sati na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim braniteljima u Sesvetama
(moguc je dolazak osobnim prijevozom u Sestine u 8:30 sati). Javnim gradskim prijevozom
dolazimo do Britanskog trga, nakon ¢ega se ZET-ovim autobusom za Sestine, linija br. 102 vozimo
jos oko 15 minuta nakon Cega slijedi polazna tocka planinarske staze br. 13. Kre¢emo od crkve u
Sestinama. Do Kralji¢inog zdenca se stize po poucnoj stazi Miroslavec za otprilike sat vremena
hoda. Dolaskom do Kralji¢inog zdenca krec¢e dio staze 1M. Uspinjemo se stazom ravno prema
tornju, smjeru poznatom po nazivu “Mrcina“. Nesto je osStriji uspon jer se ide gotovo ravno prema
vrhu. StiZe se za oko 2 sata hoda a nakon toga se spustamo prema Cinovnickoj livadi te za oko
sat vremena od vrha dolazimo do planinarskog doma Runolist. Odmaramo se pola sata te krecemo
prema domu Puntijarka te do doma Hunjka u koji stizemo za joS sat vremena. Slijedi spustanje
do podnozja Horvatovih stuba gdje ¢emo malo odmoriti te se uspinjemo po stubama opet prema
Hunjki. Vrijeme hoda po Horvatovim stubama je otprilike dva sata. Od Hunjke krecemo prema
Risovoj jazbini gdje ¢emo prenoditi, za to ¢e nam trebati joS pola sata. Dolazak u Risovu jazbinu
je oko 18.00 sati. Slijedi odmor i okrijepa u domu te spavanje.



2.dan

Ustajanje, dorucak i polazak u 09.00 sati kada kre¢emo u pravcu Hunjke te Gorscice stazom 1M,
te dalje prema Lipi (gdje ¢emo malo odmoriti) i Vugrovcu gdje zavrSava nas izlet.

Dolazak u Vugrovec je oko 16:00 sati.

Prijevoz: javnim gradskim prijevozom.

Hrana: ponijeti hranu za osobne potrebe tijekom dva dana ili prehrana u PD pored kojih prolazimo.
Vodom se mozemo opskrbljivati po planinarskim domovima tako da se ne treba preopteretiti
velikim zalihama, ali barem dvije litre bi trebalo ponijeti.

Nocenje: U planinarskoj kuci Risova jazbina, obavezno je ponijeti vrecu za spavanje. TroSak
spavanja je 50 kn za ¢lanove HPS-a.

Oprema: klasic¢na planinarska oprema te zastita od kiSe i vjetra. Kapa, Stapovi, vreca za spavanje.
Ceona lampa je obavezna. Ponijeti rezervnu odjecu, ¢arape i rublje za dvodnevnu turu te pribor za
osobnu higijenu, papuce za koristenje u spavaoni planinarske kuce, nuzne lijekove i prvu pomoc.
Broj sudionika izleta je ogranicen na 10.

Obavezno je uz sebe imati planinarsku iskaznicu s plaéenom c¢lanarinom za 2019.
godinu!!

KONDICIJSKA ZAHTJEVNOST: K3 - TESKO; 8 - 10 sati hoda/dan

TEHNICKA ZAHTJEVNOST: T2 - UMJERENO ZAHTJEVNO; hodanje, upotreba planinarskih
Stapova

Prijave prima Darko Motik (099/2112522, darko.motik@gmail.com) do cetvrtka,
4.travnja 2019. ili do popune mjesta.
Vodidi izleta: Darko Motik 099/2112522, darko.motik@gmail.com
stipe Corak 098/279069, sting@globalnet.hr

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodiCu izleta, te da je psihofizicki
spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljuCenju liste
sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duZan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da
s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza
ako je potrebno.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguc¢nosc¢u povrata uplacenog novca. Ako se izlet
otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije mogué. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan
takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodi€ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika nece
modi izdrzati napore predvidenog puta moZze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moZze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se
pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti &lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom &lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom
za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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