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Postovani Lipasi-ce!

U Zelji da prosirimo nase djelovanje i da ga ucinimo interesantnijim i nasim ¢lanovima ali i
nekim drugim skupinama ljudi koji uzivaju u prirodi, u suradnji s udrugom , UPRI Gelender",
organiziramo na isto¢nom dijelu Medvednice, prvenstveno oko naseg doma na Lipi, treking utrku
nazvanu Zima trek "Lipa - Rog" , u subotu 17. sije¢nja 2015.

Nadamo se da ¢e vam se svidjeti! Nase je da dodemo oko 15:00 sati do doma na Lipi i
docekamo sudionike utrke na cilju!

Podruzit éemo se s njima, saznati Sto to oni toc¢no rade i kako, mozda se prikljuciti njihovim
avanturama, predati im nagrade (i muska i Zenska konkurencija)...

U nastavku je njihova objava utrke ... ako se netko od nasih ¢lanova Zeli prikljuciti — super!
Navijat ¢emo za njega!

17/1/2015 - subota

Start: Pl. dom Vugrovec 10h

Cilj: Pl. dom Lipa do 16h

Duzina staze: 20-25km

Podrucje: Istocni dio Medvednice / Pl. dom Lipa i okolica...

Staza Ce biti objavljena nekoliko dana prije treka.
Vremenski limit za prolazak staze je Sest sati.

Startnina: 30kn za predprijavljene / 40kn na dan treka
Startnina se placa na prijavama u Pl. domu Vugrovec od 8:30 - 9:45h. gdje se preuzimaju karte u folijama za treking.
Kratki brifing odrzat Ce se prije starta.

Obavezna oprema: mobitel, lampa, astro folija, kompas...kapa, rukavice, obuca i odjeca prikladna vremenskim
uvjetima.

Napomena: do Pl. doma Lipa ne moze se doc¢i autom, pa preporu¢amo da u ruksak ubacite neku suhu majicu...
Nagrade za najbolje: prvo troje u muskoj i Zenskoj kategoriji - prigodni pokloni HPD Lipa Sesvete,

nocenje u Planinarskom domu Lipa + grah/piva u 2015.

Organizatori: HPD Lipa Sesvete i UPRI Gelender

Prijavom na treking “Lipa - Rog” potvrdujete nastup na vlastitu odgovornost.

UPRI!

Na sljedecoj je stranici objava s nase facebook stranice. Pri dnu su linkovi s viSe detalja o
svemu. Dijelite dalje!

Pozdrav!
Zdravko Bartoli¢



Hpd Lipa Sesvete dijeli fotografija od Trail Running Croatia
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21 minuta - Sadrzaj je uredivan - @ v

HPD LIPA SESVETE a posebno &lanovi sekcije NiZgore! sudjeluju u
organizaciji zimske trek utrke Lipa Rog ...ovdje je jedna od najava....

Trail Running Croatia

While we are still working on a race calendar for 2015, we want to invite you to the first
adventure run in the season: Winter Trek Lipa — Roa.

You have a chance to discover eastern part of Medvednica mountain. The course is set
by one of the most known running figures in Zagreb (and Croatia) so we are sure that it
will be an interesting course with a lot of options. As this is adventure run, checkpoints
will be known few days before the race. This also means you'll have some time to plan
your route.

If the weather will be bad, it means that we will run during bad weather... (&)

If you have any questions about the course, how to get to the start, how to get to the
finish, ask here...

More information:

English - htp://Awww _trailrunningcroatia.org/racefwinter-trek-lipa-rog
Croatian - http://gelender.hrfindex.php?option=com_content&id=1027
FB Page: Zima trek "Lipa - Rog”

P.S. You can freely take guess who is that well known running figure @

Svida mi se - Komentiraj - Podijeli

Komentiraj
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