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poziva Clanove drustva na planinarski izlet

PROMINA — NP KRKA
16.1 17. travanj 2016.

Promina, osamijena planina u Srednjoj Dalmaciji, smjestena izmedu Drnisa i Knina. Jedina planina u Dalmaciji s
rudnim nalazistima. Pogledi se pruZaju na sve strane ... Miljevacki plato, Krku, Cikolu, Jadransko more ... Naziv je
dobila po starom naselju Promona koje se nekada nalazilo na njezinim obroncima.

Cavnovka 1148 mnv — najvisi vrh Promine. Naziv prema prastaroj Cavinoj kapeli koja je nekada stajala na vrhu.
Na nekim kartama pojavijuje se i naziv Cavinica.

SUBOTA, 16. travanj |

Okupljanje je do 5.45 sati na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim braniteljima u Sesvetama. Polazak
autobusa u 6.00 sati. VoZnja starom cestom D-1 preko Plitvica u pravcu Drnisa. Jedno usputno stajanje.
Dorucak tijekom puta iz ruksaka. Oko 11 sati dolazak u selo LiSnjak. Tu ostavljamo nas autobus i
krecemo na hodanje od 1 sata u pravcu planinarske ku¢e na Promini (850 m). Nakon kratkog odmora
uspon u trajanju od 1 sata do vrha Cavnovka (1148 m) KTO HPO. Povratak istim putem do
planinarske kuce. Setnja do obliZnjih izvora Veliki tocak i Bukovac.

Vecera iz ruksaka ili prema dogovoru kod prijave.

NEDJELJA, 17. travanj |

NP Krka, sedmi nacionalni park u Hrvatskoj poznat po velikom broju jezera i slapova koji se pokazuju u punom
sjaju u proljece.

Rijeka Krka izvire kod Knina, a ulijeva se u Jadransko more kod Skradina. Tece u duljini 73 km, ima 7 sedrenih
slapova. Na njoj je izgradena prva hidroelektrana u Europi i druga u svijetu. Najpoznatiji i najposjeceniji slapovi su
Skradinski buk i Roski slap.

Ustajanje, rani dorucak i pakiranje do 7.00 sati. Silazak prema selu LiSnjak. U 8.00 sati polazak prema
NP Krka. Autobusom se vozimo do naselja Stinica. Slijedi kratka voZnja brodom do otoka Visovac.
Obilazak otoka i franjevackog samostana Majke od Milosti i crkve Gospe Visovacke uz struc¢nog vodica.
Nakon povratka u Stinice slijedi hodanje pou¢nom stazom Roski slap — Ozidana pecina u trajanju 2,5 do
3 sata. Prijevoz autobusom do ulaza Lozovac gdje preuzimamo nase GRATIS ULAZNICE — ULAZ U NP
KRKA ZA CLANOVE HPD ,LIPA" JE BESPLATAN ZBOG AKCIJE SKUPLJANJA PLASTICNIH
CEPOVA. Slijedi obilazak i razgled Skradinskog buka.

Povratak prema Sesvetama u 17.00 sati. Planirani dolazak u Sesvete je oko 22.00 sata.
Planirano ucesce u troskovima prijevoza: cca 230 kn - (na bazi 30 uplacenih mjesta).

Ostale troskove placaju sudionici izleta individualno davateljima usluga na licu mjesta. Dodatne
informacije kod vodica.

INFORMATIVNO: Cijena obilaska Visovca 40 kn. Placa se individualno davatelju usluge na licu mjesta.

PREHRANA-INFO: U toku puta hrana i pice iz ruksaka. Mogucnost zajednicke vecere u planinarskoj kuéi prema
dogovoru kod prijave.



SMIESTAJ-INFO: U planinarskoj kuci Promina. Potrebna vre¢a za spavanje. Za one koji nemaju vrecu za
spavanje postoji mogucnost koristenja posteljine. Broj posteljine za koriStenje je ograni¢en. Informativno: cijena
nocenja u vre¢cama 40 kn. Placa se individualno davatelju usluge.

OPREMA: Planinarske cipele za hodanje po krsu ili jace tenisice, zastita od kiSe (pelerina, kiSobran...), zastita od
sunca (kapa, suncane naocale), Stapovi za hodanje, baterijska svjetiljka, pribor za osobnu higijenu, lonci¢ za vodu,
zamjenske tenisice, te ostala oprema za dvodnevni izlet. Nositi manji ruksak (30 — 40 litara) za planinarenje.
Odvojiti opremu i hranu potrebnu za nedjelju i ostaviti u autobusu prije uspona na Prominu.

Obavezna planinarska iskaznica s uplacenom ¢lanarinom za 2016. godinu, zdravstvena i vazeca
osobna iskaznica.

Vodici zadrzavaju pravo promjena programa za slucaj novonastalih
i neplaniranih okolnosti na terenu. Program hodnji prilagodit ¢e se kondiciji grupe.

ORGANIZATORI IZLETA:
Jasminka Fabijanci¢, planinski vodic 099 5045 136 (e-mail: jasminka.fabijancic@zg.t-com.hr)
Ankica Genzi¢ 091 5449 951 (e-mail: ankica.genzic@gmail.com)

Prijave s uplatom prijevoza Cetvrtkom od 18.00 - 19.00 sati u tajnistvu HPD ,Lipa" ili kod vodic¢a, najkasnije
do Cetvrtka 31.03.2016. Dva tjedna prije polaska moramo potvrditi smjestaj.

NAPOMENA: Odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava
zdravstvene, fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da ima placenu clanarinu, te da pristupa
izletu na vlastitu odgovornost.

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodiCu izleta,
te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namijeri izreCene upute vodi¢a na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah
po zakljuCenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu
izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta
se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢nos¢u povrata
uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije
mogué. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu i o tome obavijestiti vodi¢a/organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz
najave izleta, vodi¢ je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaéeni novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e modi izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na
izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorSanih vremenskih uvjeta na terenu vodiC ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odrediSe, odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje
sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom clanarinom za tekucu godinu. Clansku
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)




