NIZgore!

nekamo iz zagreba, gore! u planine!

[‘\ﬂ[ Z@@F@U sekcija za lutanje s planinama pri

HPD LIPA SESVETE

TRIGLAV (2850 mnv)
18. - 20. 9. 2015.

Petak: polazak iz Sesveta u 15:00 sati. Vozimo se auto-cestom do Bleda pa na Pokljuku. Uz jedno stajanje
uz put, imamo 4 sata voznje. U domu na Uskovnici spavamo. Moguce je organizirati veceru.

Subota: ustajanje u 5:00 sati; dorucak i polazak na uspon do Kredarice preko Studorskog prevala i
Vodnikovog doma. Uspona (laganog hoda) ima 5 - 6 sati. Odmor i ru¢ak u domu na Kredarici i smjestaj u
spavaonice. Oko 15:00 sati kre¢emo na uspon do vrha Triglava; maksimalno gore-dolje 3 sata. Vecera u
domu, spavanije.

Nedjelja: polazak iz doma oko 8:00 sati, dolazak na Uskovnicu oko 14:00 sati, ru¢ak, odmor i povratak u
Sesvete gdje smo najkasnije do 22:00 sati.

Uspon od Uskovnice do Kredarice je najlaksi pristup do podnozja glavnog triglavskog masiva; staza je
Siroka, polozena, vecih uspona gotovo da i nema. Nema ni sajli, osim nekoliko jednostavnih ispod doma na
Kredarici.

Uspon od doma do vrha je tezak ALI izuzetno je dobro osiguran te je uz dozu paznje i prisebnosti
jednostavno savladiv. Ako netko nece htjeti do vrha, nitko ga nece tjerati ... oko doma ima dosta toga za
vidjeti. Ako bude bilo neprimjereno vrijeme za uspon na vrh, odgodit éemo ga za rane sate u nedjelju,
krenut éemo prema vrhu u 6:00 sati. Buduéi da ¢emo se u subotu dobro odmoriti, dodatni cemo nedjeljni
napor lako savladati i mozda malo kasnije doéi u Zagreb.

Povratak prema Uskovnici istim putem (ako ¢emo na vrh u nedjelju ujutro) ili preko doma na Planiki (ako
¢emo na vrh u subotu popodne).

Do sada nismo bili organizirali pristup ovim jednostavnim putem; pozivamo, stoga, i one malo manje vicne
alpinistickim usponima da nam se pridruze. I dolazak do doma na Kredarici je lijep i respektabilan uspjeh.
Nije potrebna alpinisticka oprema: samoosiguranje niti kaciga. Ako netko Zeli moze ponijeti kacigu.

Za spavanje nisu potrebne vrece za spavanje.

Domovi su vrhunski, opremljeni su za visokogorstvo, hrana je dobra, pi¢a ima ... no cijele nisu jeftine:
cijela dva spavanja oko 25 eura; pice je od 2 do 4 eura; obroci od 5 do 8 eura. Preporu¢amo da jedete u
domovima i vecinu pic¢a kupite u njima. Sve Ce to povecati cijenu izleta no, na takav se izlet ide rijetko,
pocastite se, potroSite koji euro vise i ucinite si hodanje ugodnijim. Oko 60 - 70 eura trebalo bi biti dosta za
obilnije goséenje u ta dva i pol dana (ukljuceno i spavanje).

Prijevoz: kombijem i autom; cijena prijevoza (ukljucujuci vodice) je 225,00 kuna. Drugi auto ulazi u igru
tek kad se napune kombi i prvi auto organizatora. Drugi auto sam medusobno odreduje svoju cijenu
prijevoza no, putnici u autu su za organizaciju izleta duzni po osobi platiti 50,00 kuna.

Na izlet moze i¢i maksimalno 15 ljudi.

Spavanje, hranu i pi¢e placa svatko sam za sebe.

Oprema: klasi¢na ranojesenska ... najmanje dvije presvlake, zastita od kiSe, tanki flis, rezervne Carape,
rukavice bez prstiju,najbolje su biciklisticke. Robusne gojzerice su obvezne! Baterija! najosnovnije potrebe
za higijenu! U ruksak stavite vrecu za smece a onda u nju svu prtljagu. Ponesite jos nekoliko plasti¢nih
vreca u koje Cete trpati prljavu i mokru robu!



Ne zaboravite eure i osobnu iskaznicu; obavezno je imati sa sobom clansku iskaznicu HPS-a s placenom
¢lanarinom za 2015. godinu.

Samo uplata akontacije od 100,00 kuna potvrduje mjesto na izletu. Uplata se vrsi u nasem tajnistvu u
uredovno vrijeme Cetvrtkom od 18:00 do 19:00 sati do 17. 9. 2015.

Alternativno: na ziro-racun Zdravka Bartoli¢ca IBAN HR8223400093202378384 kod PBZ dd Zagreb uz
obavijest sms-om ili mailom da je izvrSena uplata. Zadnji dan za uplatu je 17.9.2015.

Organizatori i vodici:

Zdravko Bartoli¢ 099/2780040; zdravko.bartolic1@zg.t-com.hr

ieljko Loucki 091/5443339; zeljko.loucki@gmail.com

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za
napore na izletu,

2) da Ce slusati sve u dobroj namijeri izre¢ene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moze otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika
izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o otkazivanju
izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodiCu izleta da s prijavljenim
sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguénoS¢u povrata upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje
zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc. Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan
takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika ne¢e moci
izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodiC ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moZze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za
ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti élan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za
vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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